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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Nava Herrera  Maria del Carmen 
Indirizzo  

 
Telefono   3343519158  

Fax   
E-mail  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  16 LUGLIO 1960 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 
Aprile 1989 -  Marzo 1997 

 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 1992 –Ottobre 1993 
 

Marzo 1993.- Ottobre 1993 
 

Gennaio 1994- Febbraio 1996 
 
 

               
 

   Giugno 1998 – luglio 2007 
 
 
 
 
 

  Febbraio 2008 – Gennaio 2009 
 
 
 
 
 

 
  Da gennaio 2009 a Dicembre 2011 

 
 
 
 

Da gennaio 2011 al 31marzo 2017  

  
  Assistente in ruolo a tempo pieno  presso  la  Divisione di Ginecologia  ed  Ostetricia      
  dell ' “Hospital   General   del   Seguro Social”  di  Queretaro ,Messico e  responsabile   
  del Servizio di Chirurgia Oncologica  Ginecologica (Dimissionaria  per  definitivo      
  trasferimento in Italia).   
 
  Vincitrice di borsa di studio dell'Istituto Mexicano del  Seguro Social  per un corso di                 
  aggiornamento in colposcopia e ginecologia oncologica  presso  l' Istituto Nazionale  
  per lo studio e la cura dei  Tumori  di Milano dove ha frequentato giornalmente: 
     

-  la Divisione di Oncologia Chirurgica  Diagnostica,   partecipando alle attività e ai 
turni ambulatoriali ed in sala operatoria (Prof. U. Veronesi) ;  

-  la sezione di Ginecologia e colposcopia della  divisione di oncologia chirurgica 
         partecipando ai turni ambulatoriali  e agli interventi  in D.H.   (Prof. G. De Palo); 
     -   la   Divisione di   Oncologia  Chirurgica  Ginecologica, sia  in  reparto  che  in   
         sala operatoria, partecipando alle discussioni   sulle terapie ed ai  turni in  
         sala operatoria    (Prof. F. Di Re). 
 
 Attività libero professionale quotidiana c/o il Centro Diagnostico Italiano di Milano -     
 sede centrale di via Saint Bon - per l’esecuzione di agobiopsie mammarie,  test        
 diagnostici di laboratorio (pap-test,  duo-pap, test HPV DNA, prelievi di sangue   
 venoso, duo-test. tamponi vaginali, uretrali, cervicali). Responsabile della formazione    
 dei nuovi medici da avviare alla medicina preventiva/predittiva ginecologica. 
 
  Attività specialistica ambulatoriale di Ginecologia e Ostetricia c/o: 

- Policlinico San Marco di Zingonia 
- Policlinico di Monza 
- Consultorio ostetrico-ginecologico Asl di Treviglio 
- Consultorio ostetrico-ginecologico Asl di Romano di Lombardia 
- Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia Azienda Ospedaliera di   Melegnano. 

    - Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia ICP 
Attività specialistica ambulatoriale di Ginecologia e Ostetricia c/o: 
 - Policlinico San Marco di Zingonia  
 - Consultorio ASL Mi2  di Vimodrone   (fino a giugno 2010) 
 - Consultorio ASL  Mi2 di Cernusco s/N – Cassina de Pecchi 
 - Consultorio ASL  Mi2 di Segrate 
Attività specialistica ambulatoriale di Ginecologia e Ostetricia c/o: 



 
 
Da aprile 2017 al 31 ottobre 2017 
Febbraio 2008 a ottobre 2019 
 Febbraio2008  a tutt’oggi 
Ottobre 2017 a tutt’oggi 
 
 

- Policlinico San Marco di Zingonia  
- Consultorio ASL  Mi2 di Cernusco sul Naviglio (30 ore settimanali) 
- Consultorio ASST Melegnano-Martesana  di Gorgonzola (14 ore settimanali) 
- Policlinico san Marco 
- Smart Clinic  Stezzano 
- Smart Clinic Orio al Serio 
- Smart  Clinic Bellinzago 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 luglio 1978 

 
 

luglio 1983 
 

 marzo 1989 
 

 
        marzo 1990 

 
 
 

  luglio 1995   
 
 
 

maggio 1996 
 

Novembre 2007 
 

  Diploma  di  maturità  scientifica conseguito presso la  
"Scuola  Preparatoria  de la Universidad Autonoma de Guadalajara -JAL" 
 
 Laurea  in  Medicina  e  Chirurgia  conseguita  presso  l' Università   
Autonoma  di       
 Guadalajara con tesi sperimentale "Cardiopatie congenite e   gravidanza" 
 
 Specializzazione in Ginecologia  ed Ostetricia presso l' Ospedale di  
Ginecologia ed  
 Ostetricia di Guadalajara con tesi "Sindrome premestruale" 
 
Superspecializzazione in Ginecologia Oncologica presso l' Ospedale di 
Ginecologia e Ostetricia dell' Instituto Mexicano del  Seguro Social di Città 
del Messico  con    tesi    sperimentale "Breast cancer and pregnancy"  
 
 Laurea in Medicina   e Chirurgia conseguita presso   l'Università   Statale   
di         
 Milano  con   tesi   "Il melanoma   della  vulva  -  Esperienza  clinica:   
analisi dei   
 fattori prognostici".  Relatore: Prof. M.  Vignali  - Correlatore   Prof.  F. 
Di Re. 
 
Abilitazione  all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
 
Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia c/o H. Sant’Andrea di Roma 
(decreto  del Ministero della Salute del 30 novembre 2007) 

 
 
 Iscrizione  all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano  
 al n° 35228 di posizione. 
 
Socio  della  SIEGO . 
Membro   della  Fetale Medicine Foundation (FMF) . 
Certificato di  accreditamento   IOTA  (International  Ovarian Tumuor  Analysis ) . 
Membro  della  International Federation of Gynecology and Obstetrics FIGO 
  
 
 

 


